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消除對婦女一切形式歧視公約消除對婦女一切形式歧視公約消除對婦女一切形式歧視公約消除對婦女一切形式歧視公約

（（（（The The The The CCCConvention on the onvention on the onvention on the onvention on the EEEElimination of all Forms of limination of all Forms of limination of all Forms of limination of all Forms of 
DDDDiscrimination iscrimination iscrimination iscrimination AAAAgainst gainst gainst gainst WWWWomenomenomenomen，，，，CEDAWCEDAWCEDAWCEDAW））））

 CEDAW三個主要原則:

 (一) 不歧視：締約各國譴責對婦女一切形式的歧視，協議立即用一切適
當辦法，推行消除對婦女歧視的政策。

 (二) 實質平等：男女平等易流於形式平等或保護主義平等，應加以辨識。
必要時需運用矯正式平等以達成實質平等。

 (三)國家義務：國家有尊重、保護、實現、促進義務。

 資料來源：CEDAW資訊網



CEDAWCEDAWCEDAWCEDAW第第第第1111條公約條公約條公約條公約 歧視歧視歧視歧視
「對婦女的歧視」一詞指基於性別而作的任何區別、排斥或限制，
其影響或其目的均足以妨礙或否認婦女不論已婚未婚在男女平等
的基礎上認識、享有或行使在政治、經濟、社會、文化、公民或
任何其他方面的人權和基本自由。

 資料來源：CEDAW資訊網



 改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於
男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；

 保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的
共同責任，當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。

CEDAWCEDAWCEDAWCEDAW公約第公約第公約第公約第5555條條條條 性別刻板印象和偏見性別刻板印象和偏見性別刻板印象和偏見性別刻板印象和偏見



月經是上天送給女人的禮物還是麻煩月經是上天送給女人的禮物還是麻煩月經是上天送給女人的禮物還是麻煩月經是上天送給女人的禮物還是麻煩❓

 女性生理期時不能進出廟宇拜拜，也不能隨意觸碰宗教法器，否則視為
對神明不敬。

 隧道建設工程禁止女性進入，否則會引起山神發怒，導致災難。

 在修橋的過程中，女性上橋，橋會垮塌；禁止婦女跨坐建房用的梁檁，
怕沖了宅神，將來房子蓋得不結實，會有災禍發生。

 尼泊爾西部鄉下地區有種傳統，女孩月經來時必須隔離在村外的小屋
（稱月亮小屋），不能與眾人接觸，也不能吃營養食材。

 南美的玻利維亞，月經也同樣被視為言語禁忌，更被當成疾病的來源。

 阿富汗，則是盛傳女性如果在經期行房事或者在那段時期清洗私處就會
導致不孕。



間接歧視
作為或不作為具有對婦女歧視
的效應，即使沒有實際行為的
意圖，如許多魂話習俗……等。

例如：過去男尊女卑時代，包
括祭祀及抬神轎，都是相當神
聖的工作，不會讓女性碰觸，
包括以前祭孔典禮時，主祭者
都不能是女性，主要考量女性
月事來不潔，對神明造成不敬。



【5/28】是跟所有女人都息息相關的日子喲！你知道嗎？

 5月28日德國非營利組織Wash United發起

世界經期衛生日（又俗稱世界月經日）

為什麼訂在5/28日呢？

�原因是女性平均的經期長度為5天，週期為28天，所以希望在

每年的5月28日呼喚大眾關心女性月經和衛生問題

 資料來源：中華民國書香關懷協會



生理期代表上天賦予女性延續生命的重大生理期代表上天賦予女性延續生命的重大生理期代表上天賦予女性延續生命的重大生理期代表上天賦予女性延續生命的重大
責任責任責任責任，，，，應為此感到驕傲而非羞恥應為此感到驕傲而非羞恥應為此感到驕傲而非羞恥應為此感到驕傲而非羞恥。。。。
月經是女性偵測健康最好的幫手


